Smazeny karfiol

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyty karfiol ¢iastocne uvarime v mierne osolenej vode, vyberieme a nechame odkvapkat. Potom ho rozoberieme na
mensie ruzice a obalime postupne v muke, vajci (2 ks) rozSlahanom v mlieku a v strihanke. Obaleny karfiol osmazime na
hortcom oleji.

Ingrediencie

- Bezlepkova muka Nomix 500 g - 50 g

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 120 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-60 g

- Karfiol - 500 g

- Olej repkovy - 100 g

- Vajcia- 100 g

- Jedlasol'-8 g
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