
Smažené syrčeky
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Syrčeky obalíme v hladkej múke. Potom namáčame v rozšľahanom vajci a obaľujeme v strúhanke. Potom znovu vo vajíčku a
v strúhanke. Smažíme po oboch stranách dozlatista. Podávame so zemiakovou kašou alebo varenými zemiakmi.

 

 

Ingrediencie
STRÚHANKA bezgluténová pečivová 350 g - 40 g●

Olomoucké tvarôžky Malé 100 g - 200 g●

Olej repkový - 100 g●

Vajcia - 100 g●

Kukuričná múka 1 kg - 10 g●

Jedlá soľ - 1 g●


