Brokolicovy pilaf s tofu

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrozienka si namocime do horucej vody. Na oleji osmazime nadrobno nakrajanu cibulku a posolime ju.
Medzitym si uvarime brokolicu. Uvarime si v mierne osolenej vode obilninu a td priddme k cibul'ke. Priddme
brokolicu roztlacenu vidlickou a scedené hrozienka. ZamieSame. Minutku orestujeme, posypeme Stipkou kari. Pr
iddme nastrdhané tofu. Posypeme orieSkami, ktoré sme orestovali nasucho na panvici.

Ingrediencie

- Brokolica - 300 g

- Cibula volna-40 g

- Vlasské orechy jadra - 10 g

- Hrozienka - 12 g

- Olej repkovy - 10 g

- Kari-2g

- Quinoa biela- 150 g

- Jedlasol'-5¢g

- LUNTER Tofu adené 180 g - 180 g
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