Langose

Pocet porcii: 7
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na pripravu potrebujeme: 250 g univerzalnej zmesi, 160 ml vody, 1/3 lyZi¢ky cukru, %2 kocky (21 g) Cerstvého drozdia.
Z vlaznej vody, cukru a drozdia pripravime kvasok, ktory nechame vzist. Do misy vsypeme 250 g univerzalnej zmesi a pr
idame kvasok. Cesto nechdme asi 15 mindt kysnut. LyZzicou namocenou v oleji vykrajujeme kusky cesta, z ktorého urobime

gulky. Rukami potretymi olejom z guliek vytvarujeme langoSe. Smazime v rozpalenom oleji na panvici alebo vo fritéze
dozlatista.

Ingrediencie
- Drozdie 42 g-21g
- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 250 g

- Pitna voda nesytena - 160 g
- Cukor krystal-5 g
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