Ranajkové lievance

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Roztlacené banany zmieSame so Skrobom a kypriacim praskom. Nakoniec prilejeme mlieko. VSetko riadne premieSame a
nechdme cca 5 minut odlezat. Lievance smazime na panvici s neprilnavym povrchom priblizne 2 minaty na kazdej strane.
Podavame preliate medom alebo agavovym sirupom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-140¢g
- Banan-240 ¢

- Med vceli kvetovy - 10 g

- Olej sIlnecnicovy - 5 g

- Rezistentny Skrob - 115 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-5g
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