Paprikovy kuskus so syrom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus nasypeme do misky a prilejeme 2 lyzice oleja, ktoré pomocou vidlicky vmieSame do kuskusu.
V hrnci privedieme do varu 250 ml vody, ktor( osolime. Odstavime, vsypeme kuskus a mieSame, kym
sa nevsiakne vSetka voda. Kuskus prikryjeme pokrievkou a nechdme 2 minlty odlezat. Vratime spat
na platfu, priddme lyZicu masla a prehrievame za staleho mieSania 3 minuty.

Kuskus by mal zostat sypky. Cibulku ocistime a nakrdjame na drobné kusky. Osmazime ju na lyZici oleja,
priddme na kocky nakrajané papriky a orestujeme. Pridame zeleny hrasok, pokvapkame séjovou omackou
a stadle mieSame. Nakoniec priddme liguréek a kratko prehrejeme. K zelenine vsypeme pripraveny kuskus,
premieSame a prehrejeme. Paprikovy kuskus rozdelime na nahriate taniere a posypeme nastrihanym
ementalom.

Ingrediencie

- Paprika Cervena - 120 g

- Paprika zelena - 60 g

- Cibulka jarna - 40 g

- Olivovy olej - 30 g

- Pitna voda nesytena - 250 g
- Sterilizovany hrasok - 60 g
- Maslo-10g

- Ligurcek - 5 g

- Kuskus - 250 g

- Svaj¢iarsky emental 45% - 60 g
- Jedlasol'-5¢g
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