Kuskus s paradajkami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus pripravime podla navodu na obale, ale namiesto vody pouzijeme zeleninovy vyvar. Olipany cesnak
a umyty rozmarin jemne nasekdme. Cibulu nakrdjame na drobné rezanceky. SuSené paradajky nechdme
odkvapkat a nakrajame najemno. Paradajky umyjeme, vlozime v jednej vrstve do malého pekacika, zastre
kneme olejom a v hortcej rdre sprudka zapecieme. Hned ako vzniknu na paradajkach tmavé pluzgieriky,
vyberieme ich z rdry a Supky zlahka zlupneme. V hlbokej panvici na oleji s maslom orestujeme za staleho
mieSania susené paradajky, cibulu, cesnak a rozmarin. Potom priddme paradajky aj so Stavou, zmes ochutime
solou, ¢iernym korenim a podla potreby prisladime cukrom. Nakoniec vSetko zlahka spojime s kuskusom a
podla potreby dochutime. Kuskus s paradajkami rozdelime na porcie, obloZime syrom a poddvame ozdobeny
rukolou.

Ingrediencie

- Gazda ovci syr prirodny 160 g - 80 g
- Cibula volna-30 g

- Paradajky - 250 g

- Cesnak-5g

- Rukola prana - 15 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Pitna voda nesytena - 250 g
- Cukor krystal -5 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Rozmarin - 5 g

- Maslo-20g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Kuskus - 250 g

- Susené paradajky- 10 g

- Jedlasol-4g
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