Grilovana paprika s kuskusom a syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

200 g kuskusu vlozime do misky a zalejeme 600 ml vyvaru (voda + vyvar). Nechame 5 minGt odstat, kym nie je kuskus
makky. Stricik cesnaku nasekdame na vel'mi malé kdsocky. 10 oliv (m6zu byt Cierne) vykdstkujeme a nakrdjame na Stvrtiny.
Takisto paradajku pokrdjame na Stvrtiny, vyberieme semienka a potom nakrdjame na malé kusky. VSetko zamieSame
do kuskusu, okorenime a zalejeme 2 lyzicami olejom. 4 Cervené papriky rozpolime, oistime od semienok. Polovice paprik
naplnime zmesou s kuskusom. Rozdrobime 150 g syra a posypeme naplnené papriky. Zvonku papriku potrieme
olejom. Nechdme na grile asi 10 minGt a podavame.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g- 150 g

- Paprika Cervena - 400 g

- Paradajky- 50 g

- Cesnak-3g

- Olivovy olej - 25 ¢

- Olivy zelené - 10 g

- Pitna voda nesytena - 600 g
- Mleté cierne korenie - 3 g
- Petrzlenova vinat - 10 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Grilovacie korenie - 2 g

- Kuskus - 100 g
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