Stredomorskeé muffiny

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Raru predhrejeme na 190 °C. Pripravime si plech na muffiny, ktory vymazeme tukom. Nastrdhame si syr. V mise
zmieSame vajce, jogurt, olej, bazalku, muku, krdjané susené paradajky, prasok do peciva, sol, lyzicku tymianu a
dokladne premiesame. Priddme syr a semienka. Cestom plnime formicky a pecieme. Servirujeme teplé ci
studené.

Ingrediencie

- Zorba smotanovy jogurt biely 1 kg - 200 g
- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 200 g

- Bazalka cerstva-3 g

- SIlnecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 50 g
- Olej slnecnicovy - 110 g

- Vajcia-60 g

- Tymian-5¢g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-12 g

- Kapary vo slanokyselém naleve - 5 g

- SuSené paradajky - 50 g

- Eidam 30% - 100 g

- Jedlasol'-3 g
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