Indicke kapustové placky s koriandrovou omackou

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapustu nakrdjame na rezanceky, zmieSame s polovicou soli (2,5 g) a nechdme asi 20 minat odpocinit. Potom
ho vytla¢ime, vioZzime do misy a priddme muku, Cierne korenie, koriander, kurkumu, sezamové semienka,
nasekanu dCili papri¢ku zbavenu semienok, zazvor a zvysnu sol (2,5 g). Dobre premiesame, pripadne zriedime
vodou a nechdme 10 az 15 minut odpocinut. Z hmoty vytvarujeme placky a opecieme ich z oboch stran na
rozpalenom oleji. Poddvame s koriandrovou oméackou. Omacka: Nasekany koriander zmieSame s prelisovanym
cesnakom a rozSlahanym jogurtom. VmieSame cibul'u nakrajand najemno a osolime.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g-30 g
- Cibula volna - 40 g

- Kapusta biele - 150 g

- Cesnak-3g

- Zazvor cerstvy - 3.5 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Sezam-2.5¢

- Olej slnecnicovy - 15 g

- Kukuricna muka 1 kg - 200 g
- Mleté cierne korenie - 3.5 g

- Koriander cerstvy -5 g

- Kurkuma mleta-2.5¢g

- Jedlasol'-5¢g
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