Mexickeé Enchiladas

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Priprava tortilly: ZmieSame v miske muku (250 g) s vodou (200 ml), pridame lyzi¢ku soli. Dobre cesto
prehnetieme rukou a potom si ho rozdelime na 4 Casti. Z kazdej Casti si rukou utvorime gulku. Na linku si
natiahneme priehladnl potravinarsku féliu, a to smerom od seba tak, aby mala aspor pol metra. Na spodnu
Cast félie si polozime gulku cesta a zlahka ju roztla¢ime. Potom prekryjeme hornou ¢astou félie tak, ze gulka
bude v strede félie. Valcekom opatrne rozvalkdme gulku cez féliu do tvaru tortilly. Félia slGzi na to, aby sa cesto
nelepilo. Velkostou by mala zodpovedat priblizne strednému tanieru. Pokial chceme mat tortillu pekne okruhlu,
potom odlepime z cesta hornl vrstvu félie, polozte na tortillu stredne velky tanierik dnom nahor a noZzom
odkrojime precnievajucu Casti cesta. Rozohrejeme si neprilnavi panvicu na vysSiu teplotu (nie je potrebné
olej). Tortillu odlepime z potravinarskej félie a vhodime na panvicu. Opecieme z oboch stran, kym sa na tortille
neurobia tmavsie zlatisté fliaciky a kym sa mierne nenafliikne. Potom tortillu presunieme na tanier, ktory aj
s tortillou zabalime do utierky. V teple tortilla zostane pekne makka a bude mozné ju zmotat.

Priprava omacky: V panvici na rozohriatom oleji (10 ml) smazime olGpand, nadrobno nakrdjand cibulu 10 minut
dozlatista. Priddme rozotrety cesnak, Cili korenie, paradajkovy pretlak, vodu (150 ml) a pozvolna povarime 5
minut. Nakoniec omacku dochutime solou, ¢iernym korenim a rimskou rasou. V inej panvici na rozohriatom oleji
(20 ml) orestujeme ollpand, nadrobno nasekanu cibul'u a ocistend, na kocky nakrajanu papriku

domakka. Tortilly rozlozime vedla seba, kazdu potrieme lyzicou omacky, poukladdme na ne zmes cibule a
papriky a posypeme nastrihanym syrom. Trochu syra ponechdme na zapekanie. Strany cesta prelozime do
stredu a tortilly zavinieme. Zavitky poukladdme do vymasteného pekdca, prelejeme zvySnou omackou

a posypeme zvysnym syrom. Pecieme 15 mindt v stredne vyhriatej rdre. Enchiladas poddvame ako teply
predkrm.

Ingrediencie

- Paradajkovy pretlak 200 g-30 g
- Cibula volna - 80 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Cesnak-2g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Olivovy olej - 30 g

- Pitna voda nesytena - 350 g

- Kukuricna mika 1 kg - 250 g
- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Rimska rasca-5¢

- Eidam 30% - 220 g

- Jedlasol'-5¢g
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