Bezmasita plnka

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V miske zmieSame 7 vysSlahanych vajec, smotanu a mlieko. Osolime, okorenime a pridame strdhany muskatovy
orieSok. Vajitkovou zmesou zalejeme na kocky nakrajané rozky alebo Zemle (10 ks) a nechdme 10 minut
odlezat. Bylinky nasekdme a priddme k pecivu. Dobre premieSame. Na masle opecieme nastrdhant mrkvu a
priddme ju k zakladu rovnako ako lieskové orechy a precedeny syr cottage. Ruru predhrejeme na 180 °C. Pinku
prelozime do pekdacika vylozeného papierom na pecenie a pe¢ieme 35 minUt dozlatista.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-150¢g
- Blanik cotagge 150 g - 200 g

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 360 g
- Mrkva - 250 g

- Pazitka-5¢g

- Muskatovy orech cely - 0.2 g

- Lieskové orechy - 70 g

- Vajcia- 350 ¢g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 50 g

- Maslo-50¢g

- Petrzlenova vinat - 5 g

- Jedlasol'-4g
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