Balkanske Spizy so Salatikom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na Spajle napichame striedavo kocky balkanskeho syra, vacsie kocky chleba alebo veky, kolieska citrona a celé
cherry paradajky. Posypeme listkami tymianu. Rozpalime grilovaciu panvicu a polozime do nej Spizy.
Pokvapkdme 2 lyzicami oleja a opekame z kazdej strany 2 mindty. Prelozime na plech vylozeny papierom na
pelenie a petieme v rdre predhriatej na 200 °C 10 mindt. PremieSame zmes Salatov s listkami maty. Priddme
na platky nakrdjané mango a celé maliny. Pokvapkdme zélievkou z 2 lyzic oleja, octu, medu, soli a korenia.
Podavame so Salatikom.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g- 300 g

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 300 g
- Paradajky - 150 g

. Salat hlavkovy - 300 g

- Citrony - 100 g

- Mata pieporna - 10 g

- Mango - 300 g

- Maliny Cerstvé - 50 g

- Rukola prana - 80 g

- Olivovy olej - 40 g

- Med vceli kvetovy - 5 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g
- Tymian-4g

- Ocot Balsamico-5¢g

- Jedlasol'-4g
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