Slané bezlepkove krekry

Pocet porcii: 20
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do misky dame olej, smotanu, med a sol (3 g) a rozmieSame ich do krémova. Potom pridame 1 Salku
bezlepkovej miku Promix UNI a presne pol Salky vody a lyZicou vymieSame na cesto. Cesto sa pekne spoji a
vytvori gulu. Povrch gule pomucime esSte trochou Promix UNI muky, vlozime ju medzi dva harky papiera na
pecenie a vyvalkame asi na hribku 1 mm. Horny list papiera dame bokom. Vyvalkané cesto kolieskom
nakrdjame na malé kisky (vytvarujeme si krekry - $tvorce, obdizniky, trojuholniky a pod.). A tie nozom
podberame a ukladame na plech vylozeny papierom na pecenie.

Pokropime vodou (najlepSie to ide rozprasovacom), posypeme solou, ¢iernym korenim a rascou.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 250 g
.- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 15 g

- Olivovy olej- 10 g

- Med vceli kvetovy - 5 g

- Pitna voda nesytena - 125 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Rasca-3g

- Jedlasol'-6 g
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