Fit sendvic s avokadom

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokada prekrojime na polovicu, vyberieme kostky a lyZicou vyberieme duzinu, ktoru v mensej

miske roztlacime vidlickou na kasu. Pridame prelisovany cesnak (1 - 2 struciky), maslo, citrénovua stavu a
rascu. VSetko spolu zmieSame na hladkd natierku. Nakoniec primieSame na malé kisky nakrajané a
uvarené vajce. Ochutime solou a korenim. Chlieb ope¢ieme na panvicke dozlatista. Vzdy jednu polovicu
krajca natrieme avokadovou natierkou, na nu poukladame Salat, kisky mozzarelly a prikryjeme druhym
opecenym krajcom chleba.

Ingrediencie

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 360 g
- Cesnak-2g

. Salat hlavkovy - 100 g

. Citrony - 10 g

- Vajcia-50 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Maslo-50¢g

- Rasca-1g

- Avokado - 200 g

- Mozzarella - 100 g

- Jedlasol'-3 g
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