Listkove cesto

Pocet porcii: 30
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

1.den: Muku (300 g) a sol zmieSame, do zmesi nastrithame studené maslo (300 g), priddme mineralku
(225 ml) a ocot (1/2 CL) a premiesime tak, aby sa cesto spojilo. Ddme ho do potravinovej folie a nechdme
v chladnicke odstat cez noc.

2. den: Cesto vyberieme z chladnicky a rozdelime ho na sStyri ¢asti. S meSimi castami cesta sa ndm bude
lep$ie pracovat. Kazdu ¢ast cesta vyvalkdme na pomicenej ploche na obdiZnik a poskladdme ho na tretiny
zlava do prava, sprava do lava a potom zhora nadol a zdola hore a vznikne nam batoztek. Snazte sa, aby
bol obdinik a skladanie rovnomerné, aby sa cesto spravne nalistkovalo. Kazdy batdéztek zabalime do félie
a dame chladit do chladnicky. Tento proces pocas diia zopakujeme 3-4 razy. Dbame na to, aby bolo cesto
vzdy studené, inak sa maslo zacne topit a vytekat, Co nie je dobré.

Pocas druhého dna si este pripravime vodanok. Je to zmes masla (100 g) a muky (30 g), nahrubo
zamiesend, ktoru vytvarujeme do plochého obdlZnika, zabalime do félie a nechdme cez noc v chladnicke
spolu so Styrmi poskladanymi cestami.

3.den: Vyberieme vodanok z chladnic¢ky a rozrezeme ho na 4 rovnaké casti. Cestd po jednom rozvalkdme
na pravidelny Stvoruholnik, do stredu polozime kusok vodanku a cesto poskladame spéat ako v predosly
den, zlava do prava a sprava do lava, potom zdola nahor a zhora dole. Takto pekne zabalime vodanok, aby
bol z kazdej strany schovany v ceste a nikde netrcal. Tento postup zopakujeme s kazdym kiskom cesta a
vodanku a vzdy ich zabalime spat do folie a ddme do chladnicky, kym pripravujeme dalSie kusky, aby sa
maslo nezacalo topit.

Jednotlivé balicky potom na pomucenej doske rozvalkame (dbame na to, aby maslo netrcalo, nevytekalo a
pod.), poskladame tento raz uz len na tretinu (zlava doprava, sprava do lava), zabalime do fdlie a
odloZime do chladni¢ky. Cesto bude mat tvar obdiZnika.

Asi po pol hodine vyberieme cesta z chladnic¢ky. Polozime si ich na pomucenu dosku tak, ze kratSia strana
obdiznika bude hore a dole a dlhsia bude vpravo a vlavo. Valkdme od stredu nahor a potom od stredu
nadol, potom cesto oto¢ime o 90 stupnov a valkdme od stredu dolava a potom od stredu doprava. Teraz
méme pred sebou vyvalkany obdiZnik a skladdme ho zlava do prava a sprava do lava na tretiny. Zabalime
a nechame chladit. Tento postup opakujeme so vSetkymi cestami 3-4 krat.

Ak toto zvladneme, prave sme si pripravili univerzalne bezlekové listkové cesto, ktoré mézeme pouzit na
rozne druhy zédkuskov a peciv. Sledujte nés, ¢oskoro pribudni nové recepty. Mozno vyuZzite ten cas a
pripravte si do zasoby toto cesto.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika Promix Beta 500 g - 530 g
- Pitna voda nesytena - 225 g

- Ocot-3g

- Maslo-400g

- Jedlasol-1g
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