Tekvicové bezlepkové halusky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tekvicové pyré si pripravime tak, ze tekvicu Hokkaid6 dokladne umyjeme a postridhame na jemnom strihadle
(aj so Supkou). Na olivovom oleji dusime asi 20 minGt. M6Zzeme rozmixovat. Potom vSetky suroviny na halusky
(tekvicové pyré by nemalo byt Uplne horlce) zmieSame a nechdame asi 5 - 10 minit odlezat. Potom dobre ru¢ne
prehnetieme. Podsypdvame si napr. kukuri¢nou hladkou mukou. Z cesta vytvarame halusky, ktoré varime

v mierne osolenej vode podla velkosti asi 4 - 6 minGt. Hotové ich premieSame s maslom a posypeme
parmezanom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-70 g
- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 300 g

- Tekvica Hokkaido - 400 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Parmezan - 200 g

- Vajcia-50 g

- Maslo-20g

- Jedlasol'-4g
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