Mangovy dezert

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Manga rozpolime a vyberieme semend. Dve manga rozmixujeme a tretie nakrdjame na kusky. Citrénovd stavu zmieSame sa
sladidlom a vmieSame do jogurtu. Bielky vyslahdme na tuhy sneh a zmieSame vsetko dohromady s mangom. Dezert
vychladime v chladnicke.

Ingrediencie

- Citrony - 30 g

- Mango - 300 g

- Med vceli kvetovy - 5 g

- Bielok - 62 g
- Jogurt bez laktézy 180 g - 145 g
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