Pecene kura so zeleninou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie stvrtky posolime a opecieme na oleji, podlejeme vodou a dopecieme v predhriatej rdre. K polomakkému kuratu pr
iddme pokrajanu zeleninu a pecieme domakka. Niekolko minut pred dokoncenim viozZime do Stavy odkvapkany sterilizovany
hrasok a fazulu.

Ingrediencie

- Mrkva-40g

- Karfiol - 60 g

- Kalerab-40 g

- Kuracie maso - 1000 g

- Olej repkovy - 40 g

- Sterilizovany hrasok - 40 g

- Zelené fazulové struky - 40 g
- Jedlasol'-4g
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