Pohankove ovocne knedle

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tvaroh, ¢ast cukru (60 g) a muku spracujeme na vlaéne cesto. Ak je prilis lepkavé, priddme este trochu muky. Z cesta
odoberame mensie kusky, ktoré splostime a zabalime do nich vybrané ovocie. Takto nachystané knedle varime v mierne
osolenej vriacej vode, kym nevyplavaju. Hotové knedle posypeme mletym makom a cukrom (40 g), polejeme maslom a moz
eme servirovat. Mézeme tiez posypat strihanym pernikom alebo oprazenou strihankou.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 250 g

- Jahody - 300 g

- Cukor mucka - 100 g

- Mak mlety modry - 100 g

- Maslo-50g

- Pohankova muka hladka 500 g - 120 g
- Jedlasol-1g
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