Avokadovy krém s malinami

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv rozvarime maliny, ku ktorym pridame troSicku vody a podla chuti osladime (trstinovym) cukrom.
Nechdme schladit. Avokado rozkrojime, zbavime kostky a lyzicou vydlabeme do misky. Zalejeme citrénovou
stavou, aby ndm nezhnedlo, a dékladne roztlacime vidlickou. PrimieSame tvaroh, smotanu a podla chuti med.
Vyslahame a potom uz len vrstvime do pripravenych poharov. Ozdobime matou a malinami.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 250 g
- Citrony - 40 g

- Mata pieporna -2 g

- Maliny Cerstvé - 25 g

- Med vceli kvetovy - 7 g

- Cukor krystal -5 g

- Smotana na Slahanie - 100 g

- Avokado - 150 g
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