Avokadovy puding s kesu
Pocet porcii: 2

Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Makké avokado rozpolime, odstranime kostku a lyzicou vydlabeme. Ddme do mixéra avokado, nakrajany banan
a kesu orechy, kakao a mlieko. Rozmixujeme na hladky krém. Naservirujeme do dezertnych misticiek
a ozdobime matou a orieSkami kesu.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100¢g
- Mata pieporna-2 g

- Banan- 100 g

- Avokado - 150 g
- Holandské kakao 100 g-10g
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