Makkeé pernicky z kukuricnej muky

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise premieSame muku, cukor, jedlt sédu, Skoricu a mleté klinceky.
Priddme zmaknuty tuk, med a rozsl'ahané vajce a vypracujeme tuhé cesto.
Vypracované cesto zabalime do potravinovej félie a nechdme idedlne cez noc v chladnicke.

Na druhy def ho na pomucenej doske vyvalkame, vykrajujeme pernicky réznych tvarov a ozdobime ich
orechom alebo sIne¢nicovymi semienkami. Pecieme ich v rire predhriatej na 180 °C asi 10 minut dozlatista.

Tieto pernicky st makucké a maju dlhu trvanlivost.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g- 150 g

- Med vceli kvetovy - 100 g

- Cukor mucka - 150 g

- Lieskové orechy - 30 g

- Vajcia- 100 g

- Kukuricna mika 1 kg - 250 g
- Maslo-60g

. Skorica mleta-5g

- Soda bikarbona 15g-5g

- Klincek cely -2 g
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