Jablkove sisky s mrkvou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Velké jablko nastrGhame na hrubSom strdhadle, mrkvu na jemnom. Priddme vajce, jogurt a vSetky zostavajuce
suroviny. VymieSame cesto, ktoré naberdme mensou lyzicou a kladieme do vysSej vrstvy rozohriateho oleja.
Smazime pozvolna zo vSetkych stran. Usmazené odkladdme na papierovy obrisok odsat prebytocny tuk.
Pocukrujeme a mézeme podavat.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 250 g
- Mrkva-50g

- Jablka cervena - 80 g

- Cukor mucka-10g

- Cukor krystal- 10 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Vajcia-50¢g

. Skorica mleta-5g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Jedlasol-1g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g- 150 g
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