
Plnené knedle s lekvárom
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 35 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Zo zmesi a vody vypracujeme hladké cesto, ktoré rozdelíme na 5 rovnakých dielov. Plníme lekvárom a
tvarujeme knedle, ktoré varíme v pare asi 15 minút, alebo vo vriacej vode asi 20 minút. Posypeme makom a
cukrom.

 

Ingrediencie
Zmes na Zemiakové cesto 400 g - 400 g●

Pitná voda nesýtená - 440 g●

Cukor múčka - 30 g●

Mak mletý modrý - 130 g●

Maslo - 40 g●

Slivkový lekvár - 130 g●


