
Kurací špíz so slaninou
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Suroviny  si  postupne  nakrájame  a  rozdelíme  do  misiek,  pridáme  koreniny  podľa  chuti.
Postupne  napichujeme  na  špajdle  podľa  vlastnej  chuti  a  fantázie.
Špízy  poukladáme  do  zapekacej  misy  a  polejeme  olivovým olejom.  Vložíme  do  predhriatej
rúry  na  200  °C  a  pečieme  asi  10-15  minút.
Nakrájame  si  šaláty  a  cherry  paradajky,  pridáme  rukolu  a  olivy.  Premiešame  s  jablkovým
octom a  môžeme  servírovať.  Na  šalát  poukladáme  hotové  špízy  a  na  záver  polejeme  podľa
chuti  olivovým olejom.

Ingrediencie
Váhalova slanina - 70 g●

Cibuľa voľná - 80 g●

Cuketa - 200 g●

Paprika červená - 200 g●

Paprika zelená - 100 g●

Paradajky - 250 g●

Šalát hlávkový - 200 g●

Rukola praná - 250 g●

Kuracie mäso - 300 g●

Olivový olej - 20 g●

Olivy zelené - 50 g●

Mleté čierne korenie - 3 g●

Ocot - 5 g●

Jedlá soľ - 4 g●


