Salat Tabouleh

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Petrzlenovi viat, matu a cibulu nasekdme naozaj najemno. Priddme na malé kocky nakrajané paradajky. Z olivového oleja,
prelisovaného cesnaku a Stavy z celého citréna urobime zalievku a priddme bylinkové korenie, ktorym Salat dochutime.

Ingrediencie

- Cibulavolna-10g

- Paradajky - 600 g

- Cesnak-5g

- Citrony - 50 g

- Olivovy olej - 10 g

- Mleté cierne korenie - 1 g
- Petrzlenova vinat -4 g

- Provensalske byliny - 2 g
- Jedlasol-1g
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