Salat s ovocim a hlavkovym Salatom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrusku, olUpany grapefruit a pomaran¢ nakrajame na vacsie kocky a premieSame s hlavkovym Saldtom, ktory roztrhame na
kusky. Z vody, cukru, soli, citrénovej stavy a oleja vytvorime zalievku, zalejeme Salat a premieSame. Dame vychladnit do
chladnicky a posypeme posekanymi orechovymi jadrami.

Ingrediencie

. Salat hlavkovy - 200 g

- Citrony - 100 g

- Hrusky zelené - 100 g

- Pomarance - 100 g

- Olivovy olej -5 g

- Vlasské orechy jadra - 30 g
- Jedlasol-1g
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