Letny ryzovy salat

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzu podusime v slanej vode. So séjovou omackou zmieSame ocot (jabl¢ny), olej, nasekanu petrzlenovd vnat, bylinkové
korenie, cibul'u, redkovky a olivy. VSetko zmieSame s ryZou (parboiled), dochutime solou a nechdme ulezat.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza 1 000 g- 100 g
- Cibula volna-30g

- Redkovky - 100 g

- Olivovy olej - 10 g

- Olivy zelené - 20 g

- Mleté cierne korenie - 1 g
-Ocot-7g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Provensalske byliny - 2 g

- Sojova omacka - 10 g

- Jedlasol'-2g
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