Jablcny salat s kalerabom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Olupeme jablka a kalerdby a nastrGhame na hrubom strihadle. Zalejeme bielym jogurtom, priddme sol, bylinkové korenie
a petrzlenova viat. Nechame v chladnicke vychladit.

Ingrediencie

- Kalerab - 200 g

- Jablka cervena - 200 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Petrzlenova vinat - 2 g

- Provensalske byliny - 2 g

- Jedlasol'-2g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g- 100 g
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