
Zemiakový šalát s reďkovkami
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Zemiaky uvaríme v šupke, nakrájame na kúsky, pridáme nastrúhané reďkovky, hlávkový šalát natrhaný na menšie kúsky
a nakrájaný pór. Všetko zalejeme bielym jogurtom. Osolíme a pridáme bylinkové korenie a citrónovú šťavu. Dobre
premiešame a ozdobíme na plátky nakrájaným vajíčkom.

 

Ingrediencie
Zorba smotanový jogurt biely 1 kg - 200 g●

Zemiaky - 200 g●

Pór - 50 g●

Reďkovky - 150 g●

Šalát hlávkový - 150 g●

Citróny - 20 g●

Vajcia - 50 g●

Mleté čierne korenie - 1 g●

Provensálske byliny - 2 g●

Jedlá soľ - 2 g●


