
Šalát s čínskou kapustou a ovocím
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Banány, jablká a pomaranče nakrájame na kúsky a čínsku kapustu nakrájame na rezančeky. Pripravíme orechovú zmes,
ktorú nalejeme na nakrájané ovocie. Môžeme ozdobiť plátkami pomaranča alebo použiť iné ovocie. Orechová zmes: Jogurt
zmiešame s olejom a mletými orechmi. Pridáme citrónovú šťavu. Všetko premiešame.

 

 

Ingrediencie
Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 20 g●

Citróny - 10 g●

Pomaranče - 100 g●

Banán - 50 g●

Jablká červená - 60 g●

Olivový olej - 10 g●

Vlašské orechy jadrá - 10 g●

Kapusta pekingská - 250 g●


