Salat z karfiolu a mrkvy

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Karfiol uvarime domakka v osolenej vode. Po vybrati ho nakrajame nadrobno. Surovd mrkvu nastrihame a premieSame
s karfiolom. Zalejeme zdlievkou pripravenou z vody, soli, octu a sladidla. Priddme bylinkové korenie a vSetko premiesame.

Ingrediencie

- Mrkva-50g

- Karfiol - 200 g

- Cukor krystal-5 g

- Mleté cierne korenie - 1 g
- Ocot-10g

- Provensalske byliny - 2 g
- Jedlasol'-2 g
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