Cinsky kapustovy Salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapustu a papriky nakrajame na rezanceky, paradajky na mesiaciky, osolime, premieSame a nechame 15 minut ulezat.
Potom pridame biely jogurt, bylinkové korenie a opat premieSame. Podavame vychladené.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
- Paprika zelena - 200 g

- Paradajky - 200 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Rozmarin-1 g

- Kapusta pekingska - 200 g

- Jedlasol'-2g
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