Hlavkovy salat s kefirom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Salat umyjeme, rozoberieme a natrhdme na mensie kusky. Zalejeme kefirom, dochutime citrénovou $tavou, bylinkovym
korenim a osolime.

Ingrediencie

. BABICKA Kefir 3,3% 950 g - 400 g
- Salat hlavkovy - 400 g

- Citrony - 10 g

- Pazitka-1g

- Bazalka cerstva-1g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Petrzlenova viat - 1 g

- Jedlasol'-2g
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