Salat so Sunkou a grapefruitom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyty grapefruit prie¢ne prekrojime, odkrojime od kéry, duzinu vydlabeme, nakrajame na kusky a ddme do misky. Sunku
nakrajame na kusky a priddme ku grapefruitu. Zalejeme bielym jogurtom a priddme cierne korenie a bylinkové korenie.
Prisladime podla chuti sladidlom. Saladtom plnime grapefruitové polovice.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
- Grapefruit - 200 g

- Med vceli kvetovy - 3 g

- Mleté cierne korenie - 2 g
- Bravur morcacia Sunka najvyssej kvality cca 3 kg - 100 g
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