Salat z cvikly

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cviklu a zeler uvarime, olipeme a nakrajame na rezanceky. Pripravime marinddu. Olej, ocot, sol, Cierne korenie, bylinkové
korenie a sladidlo prevarime a nalejeme na zeleninu a nechame 24 hodin ulezat. Potom zeleninu vyberieme z marinady,
priddme na kolieska nakrdjanu cibulu a prelejeme bielym jogurtom.

Ingrediencie

- Cibula volna-30g

. Cervena repa - 160 g

- Zeler-40g

- Med vceli kvetovy - 5 g

- Olej slnecnicovy - 10 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Ocot-20g

- Jedlasol'-2 g

- RAJO Laktofree jogurt smotanovy biely 145 g- 100 g
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