
Brokolicový šalát s paradajkami
Počet porcií: 2
Čas prípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Brokolicu uvaríme v pare a po vychladnutí nakrájame na kúsky. Pridáme nakrájané paradajky, bylinkové korenie, osolíme,
okoreníme. Všetko premiešame a posypeme pažítkou.

 

Ingrediencie
Brokolica - 300 g●

Paradajky - 100 g●

Pažítka - 20 g●

Mleté čierne korenie - 1 g●

Provensálske byliny - 2 g●

Jedlá soľ - 2 g●


