Salat z kurata s jogurtovym prelivom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kura uvarime v slanej vode. Zbavime ho kosti a koze a nakrajame ho na kdsky. Paradajky, Saldtovd uhorku a pér nakrajame
na kasky a premieSame s kuratom. Osolime, okorenime, priddme bazalku a bylinkové korenie. Zalejeme jogurtom, do
ktorého primieSame rozotrety cesnak so solou. VSetko dohromady premieSame a podavame s celozrnnym pecivom.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g
- Uhorka hadovka - 200 g

- Por-50g

- Paradajky - 100 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Kuracie maso - 200 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Provensalske byliny - 2 g

- Jedlasol'-2g
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