
Zelerový šalát
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Zeler nastrúhame na jemnom strúhadle, pridáme nakrájanú cibuľu, jogurt, pažítku, bylinkové korenie a všetko premiešame.
Dochutíme soľou a čiernym korením.

 

Ingrediencie
Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 200 g●

Cibuľa voľná - 60 g●

Zeler - 300 g●

Pažítka - 2 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Provensálske byliny - 2 g●

Jedlá soľ - 4 g●


