
Cibuľkový jablčný šalát
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Malé cibuľky očistíme a nasekáme. Jablká a zeler nastrúhame na hrubom strúhadle. Pokvapkáme citrónovou šťavou, olejom,
dochutíme soľou a petržlenovou vňaťou, bylinkovým korením a všetko premiešame.

 

 

Ingrediencie
Cibuľa voľná - 200 g●

Zeler - 100 g●

Citróny - 5 g●

Jablká červená - 100 g●

Olej slnečnicový - 10 g●

Petržlenová vňať - 4 g●

Jedlá soľ - 4 g●


