
Kalerábový šalát s jogurtom
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Kaleráby nastrúhame a zmiešame s jogurtom, citrónovou šťavou, bylinkovým korením a petržlenovou vňaťou. Osolíme
a premiešame. Necháme odležať v chlade.

 

 

Ingrediencie
Zorba smotanový jogurt biely 1 kg - 300 g●

Kaleráb - 400 g●

Citróny - 10 g●

Petržlenová vňať - 2 g●

Jedlá soľ - 2 g●


