Salat s tuniakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleny Salat dobre prepladchneme a natrhame na lubovolné kusy. Najemno nakrajanu cibulku premieSame s tuniakom,
citrénovou Stavou, bylinkovym korenim a trochou korenia. VmieSame do Salatu a podavame.

Ingrediencie

- Cibula volna - 20 g

- Salat hlavkovy - 200 g

- Citrony - 50 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Provensalske byliny - 2 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 100 g
- Jedlasol'-2 g
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