Paradajkovy salat s cicerom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 50 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cicer cez noc namocime do vody. Vodu potom vylejeme a cicer uvarime v novej vode domakka cca 60 minGt. Medzitym si
nakrajame paradajky na kocky, syr nakrajany na kocky a zmieSame s cicerom. Cesnak olUpeme a prelisujeme do bieleho
jogurtu, priddme bazalku a oregano. Osolime, okorenime a vSetky ingrediencie zmieSame dohromady.

Ingrediencie

- Fitaki syr balkanskeho typu 500 g - 100 g
- Zorba smotanovy jogurt biely 1 kg - 500 g
- Paradajky - 500 g

- Cesnak-20¢

- Bazalka cerstva-4 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Oregano drvené - 4 g

- Cicer-265g

- Jedlasol-4g
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