
Zeleninový šalát s nivou
Počet porcií: 3
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
V mise zmiešajte paradajky pokrájané na štvrtiny. Ďalej pridáme do misky kukuricu, cibuľu nakrájanú na krúžky
a prelisovaný cesnak. Dochutíme soľou, čiernym korením, balzamikovým octom a olivovým olejom. Na záver posypeme
nastrúhanou nivou.

 

Ingrediencie
NIVA ORIGINÁL ZLATÁ porcie cca 125 g - 200 g●

Cibuľa voľná - 120 g●

Paradajky - 300 g●

Cesnak - 10 g●

Olivový olej - 15 g●

Mleté čierne korenie - 2 g●

Kukurica - 350 g●

Ocot Balsamico - 30 g●

Jedlá soľ - 3 g●


