Avokadovy salat s rukolou a syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Umyté a osusené listy Saldtu potrhame. Avokado olipeme, rozpolime, vykdstkujeme, nakrdjame na kocky a pokvapkdme
citrénovou Stavou. Uhorku olipeme, vydlabeme a nakrajame na kocky. Cherry paradajky a syr nakrajame tiez na kocky.
Dochutime olivovym olejom, osolime, okorenime, priddme zvysné korenie a vSetky ingrediencie premieSame.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g - 200 g

- Uhorka hadovka - 200 g

- Paradajky - 400 g

. Salat hlavkovy - 200 g

- Citrony - 20 g

- Rukola prana - 100 g

- Olivovy olej - 20 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g
- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Provensalske byliny - 2 g
- Avokado - 200 g

- Jedlasol-4g
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