Melonovy salat s hraskom a balkanskym syrom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrasok jemne osmazime na oleji a nechame vychladndt. Meldn nakrajame na kocky, vykostkujeme a zmieSame s hraskom.
Prelejeme zdlievkou pripravenou z oleja a korenia. Salat posypeme kockami syra a slne¢nicovymi semienkami.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g - 200 g

- Melon vodny - 400 g

- Cesnak-2g

- Pazitka-2g

- Olivovy olej - 20 g

- SInecnicové semienka pruhovana prazena nelipana solena - 40 g
- Sterilizovany hrasok - 200 g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

OfyI0




