
Melónový šalát s hráškom a balkánskym syrom
Počet porcií: 4
Čas prípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup prípravy
Hrášok jemne osmažíme na oleji a necháme vychladnúť. Melón nakrájame na kocky, vykôstkujeme a zmiešame s hráškom.
Prelejeme zálievkou pripravenou z oleja a korenia. Šalát posypeme kockami syra a slnečnicovými semienkami.

 

 

Ingrediencie
Balsýr 200 g - 200 g●

Melón vodný - 400 g●

Cesnak - 2 g●

Pažítka - 2 g●

Olivový olej - 20 g●

Slnečnicové semienka pruhovaná pražená nelúpaná solená - 40 g●

Sterilizovaný hrášok - 200 g●


