Salat z hrusky a stopkového zeleru

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Stopkovy zeler nakrajame na kolieska, hrusky na vacsie kocky. VSetko dame do misy, priddme jogurt, citrénovu Stavu
a korenie. VSetko premiesame. Tesne pred poddvanim posypeme Salat viasskymi orechmi.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 120 g
- Citrony - 20 g

- Pazitka-2g

- Hrusky zelené - 400 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Zeler stopkovy - 200 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Kari-2g

- Jedlasol'-4g
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