Mrkvovy salat s kukuricou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocistent mrkvu nastrihame, priddme jemne nakrajanu kapustu (ktord sme predtym dokladne postlacali s olivovym olejom),
na rezanCeky nakrdjané olGpané jablkd a sterilizovand kukuricu. Prelejeme dresingom, osolime a opatrne premieSame.

Ingrediencie

- Dresing cesnakovy 250 g - na jogurtovom zaklade - 80 g
- Mrkva -250¢g

- Kapusta biele - 100 g

- Jablka cervena - 100 g

- Olivovy olej - 20 g

- Kukurica-100g

- Jedlasol-4g
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