Fazulovy salat s tuniakom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Fazulu z konzervy zlejeme, preplachneme vodou a nechame odkvapkat. Cibulu olipeme a pokrajame na kocky. PremieSame
so solou, saturejkou, ¢iernym korenim, horcicou, balzamikom a Stavou z tuniaka. Priddme olej. Oboje fazula, cibulu a tuniaka
zlahka premie$ame a zalejeme pripravenou zélievkou. Salat nechdme odpocindt. Listy $aldtu umyjeme a odstredime z nich
vodu. Paradajky umyjeme a pokrajame na dieliky. Do misky vlozime diely Saldtu a paradajky primieSame do fazulového
Salatu.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna Kralovska 350 g- 10 g
- Cibula volna -40 g

- Paradajky - 100 g

- Salat hlavkovy - 40 g

- Olivovy olej- 10 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

. Zelené fazulové struky - 300 g

- Ocot Balsamico-10g

- Tuniak vo vlastnej stave 200 g - 150 g

- Saturejka-1g

- Jedlasol'-2g

- Fazula Cervené v sladkokyslom naleve - 125 g
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